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ESQUEMA: TERCER EJERCICIO 

“Repetición del Ejercicio 1º y 2º” 
 

 

[62] TERCERO EXERCICIO ES REPETICION DEL 1º Y 2º EXERCICIO HACIENDO TRES COLOQUIOS. 

Después de la oración preparatoria y dos preámbulos, será repetir el primero y segundo exercicio, 
notando y haciendo pausa en los punctos que he sentido mayor consolación o desolación o mayor 
sentimiento spiritual, después de lo cual haré tres coloquios de la manera que se sigue: 

 

Pararme donde  he  sentido más. 
- CONSOLACIÓN: lo que más me ha llenado. 
- DESOLACIÓN: si siento rechazo a algo puede ser que detrás haya un problema que no 

quiero afrontar. 
 

PARA “sentir y gustar”: que lo sienta tan hondo que me haga cambiar y pueda recuperarme. 
 

[63] 1º coloquio. El primer coloquio a Nuestra Señora, para que me alcance gracia de su Hijo y Señor para tres cosas: la 
primera, para que sienta interno conoscimiento de mis peccados y aborrecimiento dellos; la 2ª para que sienta el dessorden de 
mis operaciones, para que, aborresciendo, me enmiende y me ordene; la 3ª pedir conoscimiento del mundo, para que 
aborresciendo, aparte de mí las cosas mundanas y vanas, y con esto un Avemaría. 
2º coloquio. El segundo, otro tanto al Hijo, para que me alcance del Padre, y con esto el Anima Christi.  
3º coloquio. El tercero, otro tanto al Padre, para que el mismo Señor eterno me lo conceda, y con esto un 
Pater noster. 

 
 

TRES COLOQUIOS 
 

-  la Madre de Jesús 
 

a -  Jesús 
 

-  Dios Padre 

 
 
 
 

PARA 

 

 

PEDIR TRES COSAS 
 

1º: Que sienta interno (hondo) conocimiento de mis pecados que me lleve a 

ABORRECERLOS: lo que antes me gustaba ahora me da asco. 

 

 
2º: Que sienta el desorden de mis operaciones (pierdo mi libertad, no sabiendo lo que 
quiero) para que ABORRECIENDO, me enmiende: cambie y ordene: me recupere y sea 

persona 
 

 
 
 

3º. Conocimiento del mundo (cada uno va a lo suyo: egoísmo, ambición, etc.) para que 

ABORRECIENDO aparte de mí las c os as mundanas y vanas: no me deje llevar por lo 

que me deja vacío. 
 

 

Al dejarnos llevar por lo que todo el mundo hace (“conocimiento del mundo”, perdemos 
nuestra personalidad y libertad (“desorden de mis operaciones”) y podemos llegar a hacer disparates 
(“mis pecados”). Hay que pedir a Dios sentir ABORRECIMIENTO de estas tres cosas. 

 

a 


