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ESQUEMA TERCERA SEMANA 
 

 
 
 
 

Introducción: 
 
 

Qué es la Tercera Semana. 
 
 

En 1ª Semana, pedíamos vergüenza, dolor, aborrecimiento y temor de lo que 

hace daño a nosotros y a los demás (pecado) encerrándonos en nuestro egoísmo, 
sin libertad y solos (cárcel o destierro). 

 
 

En 2ª Semana nos planteábamos qué hacer con nuestra vida desde la 

libertad: seguir la vida verdadera de Jesús descubriendo los engaños de la 

ambición y el aparentar que llevan al orgullo (soberbia). Por eso pedimos al 

contemplar el Evangelio "conocimiento interno de Jesús para más amarle y 

seguirle1" 
 
 

Jesús también tuvo que elegir su manera de vivir la vida y lo dejó dicho en la 
Última Cena que tuvo con sus amigos: se dio como alimento para dar vida a los 
demás y dijo que hiciésemos lo mismo en su recuerdo (la Misa). 

 
 

Esta decisión de Jesús coincide con la elección del que está haciendo 
Ejercicios. 

 
 

Pero este dar la vida le llevó al sufrimiento, la muerte. Esto es la TERCERA 
SEMANA: afrontar el dolor y el sufrimiento como Jesús, dando la vida como El. 

 
 
 
 
 
 

 
1
EE 104, páginas. 254-255 de 2ª Semana. 

 

 


