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NOTA FINAL

[209] Nota. Es de notar, que quien mas se

guiere alargar en la passién, ha de tomar
en cada contemplacibn menos misterios,
es a saber, en la primera contemplacion
solamente la cena; en la 22 el lavar de los
pies; en la 32 el darles el sacramento; en la
42 el sermén que Christo les hizo, y assi
por las otras contemplaciones y misterios.

Asimismo, después de acabada la
passion, tome un dia entero la mitad de
toda la passion, y el 2° dia la otra mitad, y
el 3° dia toda la pasién.

Por el contrario quien quisiere mas
abreviar en la passién, tome a la media
noche la cena, a la mafana el huerto, a la
hora de missa la casa de Anas, ala horade
visperas la casa de Cayphas, en lugar de la
hora antes de cena la casa de Pilato; de
manera que no haciendo repeticiones ni
el traer de los sentidos, haga cada dia
cinco exercicios distinctos, y en cada uno
exercicio distincto misterio de Christo
nuestro Sefior; y después de assi acabada
toda la passién, puede hacer otro dia toda
la passién junta, en un exercicio o en
diversos, como mas le parescera que
aprovecharse podra.

Nota: Esto que se propone no es sino una

guia, pues la semana puede acortarse o

alargarse o llevarse con otro ritmo de
trabajo, segin como cada persona se

halle; y todo ha de adaptarse como mayor
provecho se espere.

San Ignacio deja en manos del que esta haciendo los EE, el dedicarle mas
dias 0 menos a la 3% semana, segun el tiempo que tenga.

TERCERA SEMANA

PRIMERA COMTEMPLACION: LA ULTIMA CENA
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