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ESQ UEMA PRINCIPIO Y FUNDAMENTO: 2ª Parte 
 

Por lo cual es menester hacernos indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo que es concedido a la libertad de 
nuestro libre albedrío, y no le está prohibido; en tal manera que no queramos de nuestra parte más salud que 
enfermedad, riqueza que pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, y por consiguiente en todo lo demás; 
solamente deseando y eligiendo lo que más nos conduce para el fin que somos criados. 

 
 

POR LO CUAL ES MENESTER 

(Si estamos de acuerdo) 
 

HACERNOS INDIFERENTES 
Ser libres ante todo par a poder decidir, no que me “decidan” 

Deseos 

(tenemos que) 

y 

temores 

Hay que 

desengancharse 

 Ayuda o 

impedimento 
No “paras” 

 

SOLO ASÍ SE SALVA NUESTRA LIBERTAD PARA ELEGIR NUESTRO “PARA” 
 

 
 
 

 

 
Salud-enfermedad 

vida larga-corta 

 
No están en m i 

m ano, pero si 

la salud o la 

vida larga son 

m i “PARA 

” 

 

 
No soy libre 

 
 

 
Riqueza-pobreza 

honor-deshonor 

 

Nuestra  

manera de 

relacionarnos 
con las 

 

Cosas 
 
 

 

Personas 

 

Riquezas: acumular con ambición 

Pobreza: vivir libre y feliz con lo necesario 
 

 

Desde el “poder más” o “ser más” abusamos 

Desde la igualdad nos ayudamos. 

 

 

SOLAMENTE DESEANDO Y ELIGIENDO LO QUE MÁS AYUDA A NUESTRO “P AR A” 
 

 
Que mis deseos  

 
estén enganchados en m i “PARA” 

 

 

ASI ELEGIRÉ RESPETAR Y SERVIR A LOS DEMÁS GRATUITAMENTE 
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Para que las cosas 

 las veamos como: 

Hay que 
desengancharse 

hasta de: 

Lo que me mueve e 
ilusiona

 

Porque estamos 
atados 


