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ESQUEMA: 

CONFESIÓN GENERAL CON LA COMUNIÓN 
 
 
 
 
 
 

 
Confesión General: recordar y reconocer la historia no aprovechada de mi 
vida: todo lo que me ha hecho daño o el que he hecho a los demás. 

 
 
 
 

Para el que quiera hacerlo libremente: tres provechos. 
 
 
 

1. Mayor provecho y mérito por el mayor dolor de todos pecados 
y malicias de toda su vida: sólo confesamos lo que de verdad nos ha 
dolido y hemos sentido el mal que ha hecho; si no, lo justificamos (“todos 
lo hacen”). 

 
2. Porque en la 1ª Semana hemos alcanzado más conocimiento y 

dolor de los pecados: confesamos nuestros pecados si no hemos 

caído en la culpabilidad (diferencia entre Judas y Pedro). 

 
3. Se halla más apto y preparado para comulgar: hacer lo que 

Jesús hizo: dar su vida y podernos sentir todos un cuerpo porque 

comemos un mismo pan (el cuerpo de Jesús que se da). 1ª Cor 10, 16. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIMERA SEMANA 
ESQUEMA  

“Confesión General con la Comunión” 
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