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INTRODUCCIÓN 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

En la 1ª Semana hemos caído en la cuenta de que la persona humana puede 
equivocarse en su "para": hay caminos que no llevan a ninguna parte, o lo que es peor, 
que pueden arruinar nuestra vida. 

 
Hemos pedido vergüenza, dolor (no culpabilidad), aborrecimiento y temor de todo esto. 

 

 
 

Pero, ¿qué camino tomar? 
 

De esto trata la 2ª Semana: cómo acertar desde la libertad en nuestra vida. En 
efecto, hay muchas maneras de vivir la vida: unas merecen la pena, y otras dan asco. 

 
Ignacio va a presentarnos en este primer ejercicio a Jesús, Dios hecho hombre 

como nosotros, que nos invita a seguirle, viviendo la vida como él, si queremos. 
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