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INTRODUCCIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sólo después de trabajar en serio la PRESENTACIÓN y haber decidido por sí 

sólo que quiere hacer EE, puede pasarse a la INTRODUCCIÓN. En ella vamos a 

dar tres cosas importantes de cara al método que va a empezar el ejercitante: 
 
 
 
 
 
 

- las ADICIONES: avisos muy concretos para que la realidad 
que somos y en la que estamos no nos estorbe, sino nos 
ayude en la tarea de los EE, 

 
- las REGLAS PARA ORDENARSE EN EL COMER PARA 

ADELANTE, que aunque aparecen en la 3ª Semana, 
plantean un problema clave en los EE: el problema del 
deseo. ¿Cómo funcionan nuestros deseos? Esto es de 
gran importancia para saber afrontar el problema de 
nuestros “enganches” (afecciones desordenadas), y 

 
- el EXAMEN PARTICULAR: cómo controlar las Adiciones y 

demás avisos. 
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