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PRESENTACIÓN 
 
 
 
 

 

¿Qué pretende esta PRESENTACIÓN? 
 

 
 
 
 
 

Es importante que la persona que pide hacer Ejercicios Espirituales (EE) 
sepa a qué se compromete. A hacer posible esto viene esta 
PRESENTACIÓN. En ella veremos: 

 
● qué  dijo  san  Ignacio  sobre  los  EE  y  avisos  que  nos  dejó 

(ANOTACIONES); 

 
● cómo  relacionarnos  con  Dios  (oración)  sin  engañarnos  (TRES 

MODOS  DE  ORAR); 

 
● qué  sentido  tiene  la  vida  y  cómo  acertar  con  la  libertad 

(PRINCIPIO Y FUNDAMENTO). 
 

 
 

Con esta PRESENTACIÓN, el que quiere hacer EE podrá saber: 
 

● si este método es para él, si es lo que buscaba; 
 

● si es el momento más oportuno para hacerlos. 
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