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ANOTACIONES 
 

 
 
 
 
 

ANOTACIONES (AVISOS). 
 

[1] Anotaciones para tomar alguna 

inteligencia en los exercicios spirituales 

que se siguen, y para ayudarse asi el 

que los ha de dar, como el que los ha 

de rescibir. 

Advertencias útiles a quien ayuda a otros 

en los ejercicios y a quien los hace. 

 

- Anotaciones: advertencias, avisos. 

 
- para tomar alguna inteligencia en  los  ejercicios  espirituales (EE) 

que se siguen: para hacerse una idea de qué son los EE, pues sólo el que 

los termina puede entenderlos. 

 
- para ayudarse así el que los ha de dar: estos avisos son útiles ante 

todo para el que da los EE a otro. 

 
- como el que los ha de recibir: pero también debe conocerlos el que va a 

hacer EE. 

 
En esta PRESENTACIÓN vamos a conocer todas las anotaciones, menos tres 

que dejaremos para otro momento. Para comprenderlas mejor las dividiremos en 
tres grupos: 

 

 
 

1º. Las que avisan de cómo debemos tomar en serio las circunstancias de 
la persona y hasta qué punto está dispuesta a hacer los EE. 

 
2º. Las que nos dicen qué pretenden los EE, qué es lo que hay que hacer 

y qué es lo que hay que superar. 
 

3º. El papel del que da los EE. 
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