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Resumen de la introducción a la última contemplación 

 
Los EE nos han preparado y dispuesto a afrontar la realidad desde la fe en el 
Dios verdadero, siguiendo a Jesús: 

 
● cómo vivir el daño que hacemos a los demás y a nosotros mismos 

(pecado) sin hundirnos y cambiando (1ª semana) 

● cómo acertar con nuestra libertad siguiendo la vida verdadera de 
Jesús (2ª semana) 

● cómo afrontar el dolor con Jesús en la humanidad (3ª semana). 

● cómo vivir felices con Jesús vivo, que viene a dar vida (4ª semana). 

Pero lo único que nos realiza y da sentido es el verdadero cariño. Por eso, está 
última contemplación apunta a cómo estar en la realidad para que nos llene de 
cariño. 
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