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Notas sobre el amor verdadero: 
 

[230] CONTEMPLACIÓN  PARA ALCANZAR AMOR. 
 

Nota. Primero conviene advertir en dos cosas: 

La primera es que el amor se debe poner más en las obras que en las palabras 

 
1ª: hay que ponerlo más en las obras que en las palabras. 

 
[231] La 2ª, el amor consiste en comunicación de las dos partes, es a saber, en dar y 

comunicar el amante al amado lo que tiene o de lo que tiene o puede, y así, por el contrario, 

el amado al amante; de manera que si el uno tiene sciencia, dar al que no la tiene, si 

honores, si riquezas y así el otro al otro. 
 

2ª: el amor es dar y comunicar lo que uno tiene y es, siendo correspondido. 
Pero uno da cuando ha dejado de ser el centro, superando las trampas de la 
ambición y el orgullo (2 Banderas). Por eso ahora, lo que antes podía ser 
un peligro, es una oportunidad: riquezas y honor. 

 
Oración. Oración sólita. 

 
Oración preparatoria: EE [46]1 

 
[232] 1º preámbulo. Primer preámbulo es composición, que es aquí ver cómo estoy delante 

de Dios nuestro Señor, de los ángeles, de los sanctos interpelantes por mí. 
 

1º paso: composición de lugar: 
 

verme delante de Dios y de todos los santos que quieren lo mejor para mí. 
 

[233] 2º preámbulo. El segundo, pedir lo que quiero: será aquí pedir cognoscimiento interno 

de tanto bien recibido, para que yo enteramente reconosciendo, pueda en todo amar y servir 

a su divina majestad. 

 
2º paso: petición: 

 
que sienta (conocimiento interno) que todo lo que me rodea es un regalo 
que se me ha dado, para que reconociéndolo agradecido, pueda en todo 
amar y servir a Dios y a los demás lleno de alegría. 

 

                                                           
1
 Ver páginas 163-165 de 1ª semana. 
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