
 

Teleignacio
	 	 	 	 	 	 	    de la paz.

L eón XIV pronunciaba hace casi 
cinco meses desde la Logia de las 
Bendiciones de San Pedro estas 
primeras palabras:  

“Éste es el primer saludo de Cristo 
resucitado, el buen pastor que ha entregado 
su vida por Dios. Y quisiera que también 
este saludo de paz entrara en nuestros 
corazones y en nuestras familias.” 

Desde entonces, no ha dejado de hablar de la 
paz. En aquel primer discurso hablaba de paz 
para los corazones y para las familias. Es decir, 
tanto para cada persona de forma individual 
como para la práctica de nuestra convivencia 
social cotidiana —para “nuestras familias”. 
También estas son las dos dimensiones que 
abarcan por un lado los Ejercicios y por otro las 
llamadas “Reglas de la Iglesia, ambas de San 
Ignacio.  
Al fin y al cabo, el ser humano se juega su vida 

en el desarrollo permanente y continuado de ambas dimensiones. Y, como en tantas 
otros asuntos importantes, se nos olvida que la Iglesia nos ha regalado a lo largo de 
toda su historia los ejemplos de vida y la sabiduría de santos como San Agustín o 
como San Ignacio, casi perfectamente olvidados, por desgracia, para el ciudadano 
medio del tercer milenio, ausente y embobado por cuestiones que no le aportan 
nada salvo una insatisfacción que le consume y un sufrimiento que le encadena.  
Tanto por hacer dejó Francisco, a pesar de tanto como hizo… Queremos pensar que 
no por casualidad León XIV le mencionó en sus primeras palabras como cabeza 
visible de una Iglesia necesitada de paz, sí, y también de justicia; necesitada de 
unidad, sí, y también de sinodalidad; necesitada de oración, de misión y de estar 
junto al ser humano, junto a todos los seres humanos, especialmente los que más 
sufren, por tantas y tantas causas.  
Hora es ya de que la acción poderosa del Espíritu Santo sobrepase los atrios de los 
templos y se refleje en las vidas de tantos creyentes ocultos, temerosos y  
confundidos —tal como se sentían los seguidores de Jesús de Nazaret hace un par de 
milenios antes de la experiencia comunitaria de Pentecostés— por la civilización de la 
deshumanización y del ensimismamiento. Hora es ya de que seamos nosotros 
quienes que les “demos de comer” quienes “demos razón de nuestra fe” y quienes 
“bauticemos” para la vida en libertad en el reino del servicio y la misericordia. 
Y si nos parece que nuestra aportación es pequeña en un mundo amenazado por la 
guerra, la división y el enfrentamiento sin esperanza, recordemos que “nadie se salva 
solo”, como decía el Papa Francisco, pues “todos estamos en la misma barca”. Lo que 
significa que uno solo de mis movimientos bien puede hacer que mi hermano o mi 
hermana pierdan el equilibrio y se caigan por la borda… o que consiga estabilizar su 
vida y ganar la confianza suficiente para sumarse a la tarea de alcanzar el equilibrio 
común. 

León y Francisco

Roma, 8 de mayo de 2025



 

E speramos que hayáis tenido un feliz comienzo de curso y un verano 
histórico, pero no por malo, sino por bueno, interesante o relajado, 
según cada cual prefiera. 

Como hace tanto que no hacemos teleignacio, se nos han acumulado dos 
reuniones de la agrupación de las que, de forma resumida, debemos 
informar. 

La primera se remonta al pasado 30 de marzo, 

…justo después del fallecimiento de nuestra 
compañera Cati Hernández. Con lo cual, 
inevitablemente, la reunión tenía que estar marcada 
por su memoria. 

• Iniciamos la reunión con el “Alma de Cristo” y con el recuerdo de cómo su 
presencia y su trabajo en la Agrupación supuso para todos un gran 
tesoro de humanidad, sencillez, profundidad y compromiso que, sin 
lugar a dudas, vamos a echar tremendamente de menos. 

• Comentamos también la cercanía que hemos experimentado por parte 
tanto de la Junta Directiva de ACHEESIL, como de los delegados de 
nuestra agrupación hermana de Sevilla, como por parte de todos 
aquellos que han hecho las “Reglas” en Huelva, de cuya organización Cati 
se encargaba en gran medida. 

• La fe de Cati había ido creciendo y enriqueciéndose de manera 
constante. Desde simplemente ir a misa por costumbre y de colaborar 
con la Hermandad de la patrona de su pueblo pasó, poco a poco, a 
descubrir otra Iglesia y otra forma de vivir la fe de manera más profunda y 
comprometida. 

• Los Ejercicios de San Ignacio, que inicia, precisamente, persiguiendo esa 
otra manera de vivir la experiencia de fe, van a ser la guía que la lleven 
a dar sentido a tantos aspectos diferentes de su vida que hasta sus 
compañeros de trabajo notan el cambio en su forma de afrontar su 
cotidianeidad. 

• Cati confía, es fiel a la propuesta de Dios, con quien aprende a 
relacionarse a diario, y el resultado de todo ello se deja ver en su entorno 
gracias a su gran sencillez y generosidad. 

• Finalmente, tras su fallecimiento, en el tanatorio, experimentamos algo 
que realmente nos dio al talla humana de esta mujer pues, durante todo 
el tiempo que estuvimos, fuimos escuchando, uno tras otro, los 
testimonios de sus familiares y amigos, con quienes también nosotros 
compartimos nuestras vivencias en el contexto de la Asociación.
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• Fue como montar, entre todos, un puzle que, poco a poco, nos iba 
mostrando toda la generosidad, la delicadeza, el compromiso y el 
amor hacia su familia y sus amigos de esta gran mujer que era Cati 
Hernández.  

Por supuesto, desde ACHEESIL expresamos a la familia nuestro dolor 
tanto en aquel momento como en la misa del mes, celebrada en su pueblo 
natal de Villanueva de los Castillejos, a la que asistimos una amplia 
representación de la Agrupación. 

Y, aunque seguiríamos hablando de Cati, avanzamos otros temas que 
surgieron en la reunión, alguno de ellos muy interesante.  

- Me refiero concretamente al ritmo con el que cada acompañado va 
avanzando en los ejercicios. Pues, aún teniendo en cuenta que uno de 
los aspectos que caracteriza a la modalidad de ejercicios que 
acompañamos es que sean “en la vida” y al ritmo que marque cada 
acompañado, es cierto que es necesario cierto ritmo mínimo, cierta 
constancia que nos haga incorporarnos al proceso e incorporar el 
proceso en nuestras vidas. Este ritmo debe permitir que, cada día, el 
acompañado, al menos, “se sienta” en el proceso de ejercicios (lea o no 
los apuntes y pueda o no hacer oración pero, al menos, que “se sienta” 
en ejercicios) para no se “empantane” o se distraiga con otras cosas, 
que le van a hacer olvidar su iniciativa. 

- Otro aspecto curioso que surgió en la ronda de acompañamientos es 
que cuando uno pide algo, las peticiones, en general, son señal que 
lo que se demanda no se tiene. Y esto es importante puesto que 
mediante las peticiones nos hacemos conscientes de nuestras 
carencias, pues pedimos lo que no somos capaces de hacer, donde no 
somos capaces de llegar, lo que no somos capaces de entender, etc.  
Por otro lado, la petición nos sitúa como criaturas, lo cual es 
importante, pues nos aleja de la tentación de “no necesitar nada de 
Dios”, de ponernos, por así decirlo, a su altura, lo que puede silenciar 
su Palabra en nuestro corazón, terminando por excluirle de nuestra vida. 

Señalar que estos temas, surgidos espontáneamente en la ronda de 
acompañamiento, nos muestran la imagen de una agrupación que ya va 
teniendo una madurez y un cierto “fondo de armario espiritual 
ignaciano” basado en la experiencia del acompañamiento, lo cual nos 
alegra y nos da esperanza para avanzar con firmeza en nuestra labor.  
Por otro lado, junto a este aspecto positivo, hay otros aspectos sobre los 
que hace falta reflexionar. Por ejemplo, por unas cosas o por otras, hemos 
bajado un poco el número de personas acompañadas. Además, hay un 
buen número de ellas que son acompañadas “online” en diferentes lugares 
de España, con lo que no podrán incorporarse a nuestra agrupación al final 
de sus procesos.
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La segunda reunión que recordaremos fue la del 31 de mayo, 

… y no fue una reunión ordinaria, sino un retiro de fin de curso, al que 
invitamos a nuestra Agrupación hermana de Sevilla, de la que pudieron 
desplazarse dos de sus integrantes, Sebastián, su Delegado, y su mujer, 
Magdalena. 

• A las 11:30h comenzábamos en 
el Seminario Diocesano la 
reunión, dando la bienvenida a 
los asistentes y expresando el 
objetivo del día: ofrecer una 
experiencia de encuentro y 
cuidado entre nosotros y de 
descanso e intimidad en el 
Señor. 

• A continuación, en una acción de gracias, utilizábamos textos del 
recientemente nombrado Papa León XIV. 

• Sobre las 12h, por parejas, comentábamos el momento más especial del 
curso que ahora acababa, tanto en nuestra labor de acompañamiento 
como en nuestra participación en alguna de las actividades organizadas 
por la Agrupación. Recurrimos, además, a la “fotopalabra” para expresar 
más gráficamente nuestras sensaciones y vivencias. 

• Luego, hubo una puesta en común de los comentado, hasta las 13h, 
momento en el que terminábamos la mañana con una oración con 
música en vivo en la que reflexionamos sobre textos de Josep Rambla SJ. 
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 • A comer nos fuimos a un bar cercano, que nos atendió muy bien, por 
cierto. Según terminábamos, le pedimos que nos pusiera unos cafés para 
llevar, para no dormirnos en la hora de la siesta, porque había que seguir 
trabajando.  

• La sorpresa fue que, a la vuelta de la comida, teníamos preparado un 
concurso: el trivial ignaciano - siestero. Pues fíjate que tuvo mucho éxito. 
Incluía preguntas sobre la Agrupación, sobre la Iglesia, sobre la 
Asociación y sobre la vida de San Ignacio. Y, aunque las había fáciles, 
muchas eran complicaditas… 

• Más tarde, mediante un par de vídeos —uno de ellos, el que presenta 
nuestra Asociación; el otro, un comentario en vídeo del obispo 
estadounidense Robert Barron— nos sumergimos en un compartir 
espiritual tras una reflexión personal previa. 

• No podíamos terminar sin hacer un poco de evaluación del día, para ver 
si habíamos conseguido, al menos parcialmente, nuestro propósito. La 
evaluación resultó positiva en general.  

Tan sólo decir que, en un momento dado, por la mañana, decidimos qué 
actividades, proyectos o iniciativas que llevábamos adelante tendrían 
continuidad en el curso que ahora empieza. 
Por otro lado, también nos parece significativo que todos los integrantes 
de nuestra Agrupación estuvieran dispuestos a acompañar.  
En la reunión, además, surgieron ideas que ahora cristalizan, como la 
posibilidad de ofrecer nuestra modalidad de EE en el contexto del Colegio 
Diocesano; de recordarle al D. Santiago, nuestro obispo, que existimos, que 
estamos abiertos a colaborar con la diócesis y a ofrecer nuestro 
acompañamiento de EE, o a colaborar con otras actividades que puedan 
llegar a organizarse; etc. 
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T ras la reunión de fin de curso llegó el verano. Ya no nos 
veríamos hasta la celebración de San Ignacio que, 
como siempre, nos coge en mitad de vacaciones (para 

quien las tenga).  

Pero este San Ignacio fue muy especial. Además de colaborar 
con la Fraternidad de Familias FíO en su organización, lo 
cual es ya habitual, contamos con la presencia de la familia 
de nuestra querida Cati, concretamente, de su madre y de 
uno de sus hermanos. 

Además, coincide que nuestro sacerdote habitual, 
Cristóbal Robledo, estaba de retiro, y lo sustituía el 
titular de la parroquia de San Pedro, Francisco Feria 
que, casualmente, de pequeño fue vecino de Cati en su 
pueblo natal, Villanueva de los Castillejos. Bueno, pues 
aprovechamos para agradecerle todo el cariño que 
puso en la celebración de San Ignacio.  

Y  tras el verano, en el primer fin de semana de septiembre, llegó la 

Asamblea General de ACHEESIL. 

En esta ocasión, con bastantes novedades. Para empezar, este año pudo ser 
retransmitida online para quienes quisieran y pudieran participar 
telemáticamente.  
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¿Otra de las novedades? Bueno, pues que, tras muchos años de servicio a la 
Asociación y mucha responsabilidad a sus espaldas, Manuel Jiménez 
presentaba su dimisión y, además, nos comunicaba que no podría asistir a la 
asamblea. A esto se sumaba que, por otras razones, a Beatriz Martínez, 
nuestra secretaria, también le era imposible asistir. 
Fue entonces Consuelo Sánchez, nuestra vicepresidenta, quien sustituyó a 
Manuel al frente de la asamblea. Será ella también quien asumirá las 
funciones de presidencia hasta la próxima convocatoria de elecciones el año 
que viene. María Jesús García Beiras, tan servicial como siempre, continúa 
en la tesorería hasta las próximas elecciones. 

Por otro lado, fue Sebastián Domínguez, el 
delegado de la Agrupación de Sevilla quien, 
generosamente, se ofreció para actuar como 
secretario en la asamblea. Así, con la 
colaboración de Maribel Medina, nuestra 
delegada de Huelva y Extremadura, ambos 

se encargaron de la presentación de algunos temas y las dinámicas de 
diversos momentos de la reunión. 
Otra de las novedades es que 
José Gabriel Ponce se hará cargo 
de la web que hasta ahora llevaba 
con muchísima dedicación el 
propio Manuel Jiménez. Informaros que aún estamos tramitando el 
“traspaso” definitivo de funciones respecto a la web y que, bueno, 
intentaremos, al menos, acercarnos al enorme servicio que Manuel ha 
prestado en este ámbito, como en tantos otros, a la Asociación.  
En este sentido, me parece importante destacar las palabras de Consuelo 
Sánchez sobre el servicio de Manuel Jiménez tal como se recogen en el acta 

de la Asamblea que os adjuntamos: 
Terminada la oración, Consuelo Sánchez 
habla de la decisión de Manuel Jiménez de 
dimitir como presidente de nuestra 
Asociación. Desde un corazón agradecido, 
Consuelo se refiere al servicio que Manuel 
ha prestado durante 11 años, dándose a 
este servicio de ACHEESIL no al 100, sino al 
200%. Desde su puesto de presidente, ha 

apoyado o llevado la secretaría, la tesorería, 
el blog, ha estado presente para atender nuestras dudas, ha corregido los apuntes de 
Adolfo Chércoles, que no sólo ha protegido, sino que ha trabajado con las plataformas 
para eliminar los apuntes de estos lugares, y un largo etcétera, en el que no sólo hay 
acciones medibles sino también su acompañamiento personal a tantos de nosotros. Por 
todo ello, Consuelo, en nombre de todos, quiere hacerle llegar nuestro agradecimiento, 
amistad y cariño. Estas palabras son refrendadas por el aplauso de todos para Manuel.
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Efectivamente, así fue: le dimos un aplauso.  
Y creo que estaremos de acuerdo en que esa actitud de servicio de 
Manuel es la que necesita nuestra Asociación en este momento de 
cambio. Y creo que también coincidiremos que ahora, más que nunca, es 
importante que la Asociación salga adelante, por muchas razones. Así que, 
si nos sentimos llamados a prestar el servicio de ponernos al frente de esta 
institución o de liderar algún ámbito concreto de ella, este es el momento. 
Sobre todo, en vistas de las próximas elecciones a la Junta Directiva. misión 
a más largo plazo. Es el momento de hablar y de proyectar nuestro futuro 
inmediato para poder más tarde dar continuidad a nuestra misión de 
acompañamiento de Ejercicios en de ahora en adelante. 

Por último, como guinda del pastel, debemos agradecer que el Provincial 
de la Compañía, Enric Puiggròs SJ compartiera con nosotros y 
presidiera, junto con Adolfo, la eucaristía con la que clausurábamos la 
Asamblea de este año. Además, destacamos de su intervención en la 
homilía su reconocimiento a la labor de ACHEESIL, además del hecho de 
q u e n u e s t r a f o r m a d e 
acompañamiento fuera de las 
pocas que utiliza el texto 
íntegro de los Ejercicios de 
San Ignacio. Por supuesto, 
agradecemos a Enric su 
presencia, su cordialidad y su 
cercanía, las cuales nos 
inspiran y fortalecen en 
nuestra tarea pastoral.  
Un último apunte sobre la 
Asamblea: estamos muy contentos que desde Huelva hayamos asistido 4 
personas: Lola, Francisco, J.Gabriel Maribel. Creo que ha sido una gran 
representación de nuestra pequeña pero activa Agrupación. Gracias, por 
tanto, a la generosidad de los asistentes y gracias también al resto de la  
Asociación y a los organizadores por su acogida y por habernos facilitado, 
entre otras cosa, el alojamiento en Madrid, que no es poco. 
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N o nos queda más que referirnos a algunas iniciativas 
como Orar en su Compañía que ese año, de nuevo, ha 
contado con bastante asistencia de personas durante la 

pasada Semana Santa onubense.  

Otra de las iniciativas que, además, se 
acaba de poner en marcha en la edición 
de este curso, y que está a cargo de una 
de las integrantes de nuestra Asociación, 
María Antonia, da respuesta a una propuesta de la 
Plataforma Apostólica Suroccidental de la 
Compañía: un Taller de Lectura.  

Y ya por último, por no alargar más este teleignacio 
eterno, haremos referencia a nuestra respuesta 
como ACHEESIL Huelva y Extremadura a la 
invitación que desde la Compañía se nos ha 
hecho a participar de la presentación en el Nuevo 

Centro Arrupe de Sevilla del nuevo Proyecto Apostólico de la Compañía 
en su Provincia de España.  

El acto tuvo lugar el pasado 
día 18 de septiembre y a él 
asistimos, junto con los 
delegados y directores de 
obras de la Compañía, tanto 
A C H E E S I L H u e l v a y 
E x t r e m a d u r a c o m o 
ACHEESIL Sevi l la que, 
aunque no somos “obras” de 
la Compañía, gracias a 
nuestra participación en la 
Plataforma Suroccidental, se nos invita e informa de todo lo relacionado con 
la actividad pastoral u otras iniciativas que desde la Provincia consideran 
que pueden interesar a sus obras.  

Creo, además, que, para nuestra Asociación, ha sido muy bueno que Enric 
Puiggròs, el Provincial, que presentaba el Proyecto Pastoral en Sevilla, nos 
viera de nuevo, tras habernos visitado recientemente en Madrid al cierre de 
nuestra Asamblea General. Se dice que el roce hace el cariño y, por nuestra 
parte, nos parece lo más adecuado que desde la Compañía, a todos los 
niveles, se nos reconozca y se nos considere como una realidad pastoral 
en armonía con las demás iniciativas pastorales del mundo ignaciano.

Cajón de sastre 
espiritual
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Aprovechamos también esta oportunidad para felicitar a la Compañía por 
la obra realizada en la construcción del Nuevo Centro Arrupe de Sevilla. 
Un lugar que, con seguridad, albergará magníficamente muchas realidades 
pastorales y muchos proyectos ilusionantes entre todas las personas que le 
den vida y aprovechen sus grandes posibilidades. 

Por cierto, como hemos hablado del nuevo proyecto 
apostólico, si pulsáis en ESTE enlace, os lleva a un 
vídeo que lo describe.  

Y, como dicen en las jotas, allá va la despedida:

PAZ y BIEN 
en el Criador y Señor

Nos vemos mañana, 5 de octubre, a las 10h de la mañana  
(cambio de última hora por el tren de Adolfo) 

para nuestra primera reunión del curso.  

‣ Nuestro orden del día: - Comenzaremos con una breve oración. - A continuación, compartiremos los ecos que nos dejó la reciente Asamblea General. - Haremos la habitual ronda de acompañamiento. - Programaremos las actividades del curso. - Expondremos temas para el diálogo. - Dejaremos un breve espacio a modo de ruegos y preguntas. 

‣ A las 13h celebraremos la eucaristía, con Adolfo, y recibiremos al nuevo integrante de nuestra 
Agrupación: Antonio. 

‣ A continuación, compartiremos comida con invitados y acompañados que quieran sumarse. 

Y, por supuesto, nos alegramos muchísimo de que, en esta ocasión, nos acompañe Consuelo 
Sánchez, que viene desde Madrid para compartir con nosotros este comienzo de curso. 

Gracias por tu esfuerzo y cercanía, Consuelo.

https://youtu.be/y1CBE7J9CD4?si=UxfkzR5ffmGJiGlO

