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EJERCICIOS
ESPIRITUALES

TANDA DE 6 DIAS

E. IGNACIANOS en la vida diaria.
emana de introduccion. Con ACHEESIL
(Asociacién Chércoles Ejercicios
Espirituales de S. Ighacio de Loyola)

Los Ejercicios Espirituales en la vida diaria son
un itinerario de crecimiento personal y
espiritual que se realiza en medio de la vida
cotidiana: trabajo, relaciones y ritmo habitual.
Invitan a dedicar tiempos concretos de oracion
y reflexion para releer la propia vida y
descubrir a Dios en ella.

Se viven de forma personal y con
acompanamiento, adaptdndose al ritmo y
disponibilidad de cada persona, para favorecer
un proceso profundo y realista.

Desde la propuesta de ACHESIIL, el camino
comienza con una semana introductoria
presencial y continda con un acompanamiento
personal, que puede ser presencial u online,
ayudando a integrar los Ejercicios en el dia a
dia.

Un proceso para parar, escuchar y orientar la
vida desde |lo esencial.
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